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تمرينات توافقية بأسلو  اللع  في تطوير مهارتي المناولة والتهديف بكرة  أثر
 القدم للصالات

                                  كاظم هلال تركي                 منصور جبار باسم م.م
 ديالى جامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية

 
 التهديف المناولة، ،اللع  اسلو  التوافقية، التمرينات المفتاحية: ال لمات

 البحث ملخص
لأ  ـلأاا  طارا لأا  الأ حلل اى ـلأا اح لأا  فا نالأا  الأ  ف  لأ ي لأ راالأارولأا لدـلأ ال لا لأفالأا ر  

لأالاترػلأا  الأار اط لأفالأا رفاتالأا  راتفتالأ فالأفة ؿلأا  راـلأ يكهلأا اراالأاا طرا قلأا ةد دولأاا رااـ
فالأاس تداـلأا  فر ن  لأا  اافلتالأاأسااإلأا ارإلأافررفالأفدػلأاففلأتيؿلأىكالأة ء لأأىفتالأا اح لأ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأف با  ي لأفالأ راـلأا في را لأالس ستالأق دلأا اح .لألألألألألألألألأ
لأاس تدـلألألألأ لأاك لأا ف دانتاك لأااةراءا و لأا اح  لأفنيةتا لأبا  لأا ا إ لأىكا لأاح اػ لأا ا نا لأا ا إ اف 

لأا ل االأ لأالات ا ر ف لأكا  لأا ااحدو لأا فةفابا لأ لفتـ لأا ا حا ف لأاا اع لأا  ةر  ا لأا فني  ا ا حا ف
لأا ر نالأا  طر لالأا رفدتالأات ت رفرالأدت   لأا ـلأاا اردؼكلأاف لأب نالأا اح لأفا ن لأففلألاب الأة 

ا  الأ التلأا  ي لأا ا حا فلأففلأتيؿلأا ةدااؿلأاالانا ؿلأاففلأاـلألأي ا حا ااقدلأ ـلأبرضلأا ن    لأ
لأبفدلأا ا حا فلأا  لأفن قن ي .لأ

لألألألألأ لأالاس ن  ة   لأاىـ لأاف  لأارضلأفيا: لأ طا ر لأبفاتا لأفا لأإ ة  ا لأ أا ر لأا  اافق لأ  فر ن   أف
 اارولأا لدـلأ.لألأا في را لأالس ستا

لأاارولألألألألأ لأ أا رلأإ ة  الأفالأ طا رلأا في را لأالاس ستا لأا  فر ن  لأاأسااإلأا ارإلأ و أفلأاس تداـ
لأا لدـلأ ال لا .
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The impact of concordant exercises of   playing mode in the 
development of handling and scoring skills of indoor football game 

A research submitted by 
Assistant instructor: Bassem Jabbar Mansour  And  turki hilal kadhim 

Keywords: concordant exercises، playing manner، scoring and handling 
Abstract 

This paper paid more attention to the rank which characterized the 
indoor football game in the world and advancements that have been 
achieved in the field of learning this game and new methods and other 
sciences that have been associated in the learning process. The 
importance of this research comes through the use of concordant 
exercises in playing mode and recognizing how effective they are in 
learning the basic skills in this research. 
The third section includes the research methodology and field 
proceduresك as the researcher used the experimental method and 
followed the way of designing two equivalent groups. The research 
sample was constituted from the first stage studentsك being divided into 
experimental and control groups and the sample was selected 
intentionally. In the fourth sectionك analyses of the results reached by 
the researcher have been presented through tables and forms and then 
deliberately have been discussed by the researcher.لأ 
The most important conclusions that concordant exercises have positive 
effects in the process of developing some basic skills in indoor football 
game and the usage of such exercises in playing mode has positive 
impact on developing the first stage of basic skills of indoor football 
game. 
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  :المقدمة -1
لأاا  در إلألألألأ لأا  راـ لأحعا لأكاقد لأا حت و لأفة لا  لأن   لأفا لأا  را  لأ طارا لأا ح عر لأبلرن  تنيد

ا نة ح  لأا راأـلأا ت را لأكلأاافلأىكهلأا نة ح  لأ ـلأ أفلأا  دولأا لدفالألأا ر  عالأ نل إلأاافرلأفف
لأا   تطتطلأا رافالأا ساتـلأففلأتيؿلأاس تداـلأفت افلأا فر رؼلأاا رااـلأاا طرا قلأاالس   إلأ نف  اا 
ا حد االأففلأق تلأا رد دلأففلأا ا حا فلأاا راف ءلأاا فت ل فلأه ة دلأأفعتلأا س تلأا ن ةحالأا حل قلأ

لأا ر   عتالأاقدلأظير لأفالأالآانالأالت رولأفس علأبد دولأاف نابالأه ة دلأ دا تلأأفعتلأالانة  ا لأ
لأ فااقفلأ راتفتالأا در  تالأفت اةالأ لأففلأتيؿلأاس  تلأف رددو لأ افي را لأالس ستالأا طا رى   در  تا

لأ فت  ر لأك ؾ لأ1977لأ:ا ؤاد لأاافلأ177: لأا لدـ لأارو لأ راا لأاس ست   لأفف لأا فن ا ا لأفي رو لأاف" )
 ةرتلأفرلالأ سة تلأالاىداؼلأاأاركلأاافلأا ةر قلأا كؼلأتلاـلأ  فر را لأا  فر را لأا فرا ولأاا ف لنالأ

لأت را لأ لأ ناتع لأاةت لأفف لأا  فا راو لأا ةا  لأفا لأحظ  لأالاأار لأا ةر ق لأىا لأا فن فس لأفرف  لأا  ة ه اا رو
ا يبإلأافني لأا اس االأا حد االأا  الأاس تدفي لأا ا حا فلأاىالأا  فر ن  لأا  اافلتالأااح ا لأا  فر ن  لأ

 رولأفالأفة فرن لأا ح عرلأ أاني لأأس سلأالبدادلأا  دنالأنظرالأ ردـلأتطار ي لأابدـلأا  اافلتالأفا نالأا 
لأا  رلأففلأالافرادلأفالأاق لأااحدلأ لأ ردد فا نتالأفف رس ي  لأأؼلأإفا نت  لأااداا لأت لالأاا  اح ت ةي 
ااك ؾلأا الاؿلأا  لأالداءلأالفاتلأبفلأطر قلأانراؾلأةفتعلأاة اءلأا ةسـلأ  راـلأأؼلأفي رولألأإكلأإفلأ

نولأتر فدلأأس س  لأبا لأ أرارلأا في رولأابددلأفرا لأا ةنتلأاا نة  لأكلأالالالأإ  لأ طارلأالداءلأا حس
لأفعلأ لأ نسةـ لأانات لأا في رو لأأداء لأفح ا ا لأفا لأ ا نة   لأا يبإ لأتي و لأفف لأتس طتع لأ اافق أبا 

لأ(.56:لألأ1997:ىدفي ( لأ لأ
تالأاأس   إلأان  ةالأ   ا دلأا ح ةالأا  لأا  ط  قلأا رافالأا ساتـلأفالأ ط  قلأا نة كلأا فن ى لأا  راتفلألألأ

لأح  لأ لأا  ف ر فلأا  اافلتا لأافني  لأظير لأ ف ر فلأحد اا لأ  ن سإلأاقدرا لأا ف راف فلأفلد لأاف   نة كى 
 ننطلأةفتعلألأاكألاح لأفالأفا نالأى فالأفالأا  ربتالأا ر  عتالألني لأ رطالأفرانالأان ل ءلأا فح اػلأ

لأابا ف راف فلأ  أدتالأأبف ؿلأف نابالأالأ لأ راالأارو لأ ال لا لأت لالأفالأال ر إلأا ةف بتالأافني   لدـ
 يكالأحظ  لأانر   ي لأا أ  رولأاألاح لأفالأقفالأالاى ف ـلأفل رنالأ نظ را ي لأففلأال ر إلأا ر  عتالأ
اا     الأةرا لأففلأىكهلأا اراالأبا لأف ىالأباتالأا  اـلأففلأ لدتـلأا طارلأفالأفنافلأا ارإلأا حد االأ

لأ ال لا لأا  الأ لأا لدـ لأارو لأب  ـ لأتنيد لأففلأا  طارلأفالأا فس ل تلأكاك لأا  رولأا تععلأ اف  د ـلأسربا
فلأىن لأ...لأ أففلأاىفتالأا اح لأادقالأف ن ىتالأفالأ ط  قلأا في را لأا حراتالأا فت اةالأاا ف نابالأاف

افررفالأفدػلأف با  ي لأفالأ طا رلأا في را لأالس ستالأ فر ن  لأا  اافلتالأاأسااإلأا ارإلأ ررؼلأا فالأ
افلتالأاأسااإلأا ارإلأابدادلأ فر ن  لأ الأاما اهداف البحث ف انت اارولأا لدـلأ ال لا لأق دلأا اح لأ.

لأ طا رلأ لأفا لأا  اافلتا لأا  فر ن   لأ أا ر لأ ررؼ لأ ال لا ك لأا لدـ لأاارو لأاا  يد ف لأا فن ا ا  في ر ا
 ررؼلأنساالأا  طارلأا ح لاالأ دػلأب نالأا اح لأكلأالأفي ر الأا فن ا الأاا  يد فلأاارولأا لدـلأ ال لا لأ
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لأىن ؾوفرض الباحثان  لأاا اردلأ  لأفراق اف لأا ل اا لأالات ا ر ف لأ  ف لأا فن ا الأفرناتا لأفي ر ا لأفا ؼ
لأاا  يد فلأا ل  حلأالات ا رلأا اردؼلأانساالأا  طارلأ افي را .

  :اجراءات البحث -2
  :منهج البحث 2-1

اس تدـلأا ا حا فلأا فني لأا  ةر  الأ في ف ولأفنااالأا اح لأااىدافوكلأاكلأاف" ا  ةر إلأىالأ ص رلألألألألأ
لأا  لأا  ص را  لأافيحظا لأف  لأ حد  لأا فحددو لأ انراي لأافع اي لأنةسولأف رفد لأا حد  لأبف ن  ةا

ات ا ر فلألأا ااحدولأكا (لأاا اعلأا ا حا فلأ لفتـلأا فةفابالأ118لأ:1984:"لأ د  اؿلأف فلأا ةس رى (
لأا ل االأاا اردؼلأأؼلأقت سلأا فةفابالأق تلأااردلأا  ةربا.

  :مجتمع وعينة البحث 2-2
ا ر نالألني لأك ؾلأ"افلأبفاتالأات ت رلأا ر نالأ ر اطلأار ا ط  لأااتل  لأاط ترالأا فة فعلأا فأتاكلأفنولألألألألأ

كلأاب دلأ" ا أندؼا ة ءلأففلأا فة فعلأا كؼلأ ةرؼلأباتولأالات ا را لأا فاتلأا فة فعلأ فاتيلألحتح  لأ
لأ(.107لأ:1999:ا داتـلأ

لأ(لألابإ.لأ20ة فرالأدت   لأا فؤىا فلأ  فا تلأا ةر قلأاا ا   لأبددىـلأ لأااف لأب نالأا اح لأفيـلألاب لألألأ
 علوماتالاجهزة والادوات المستخدمة ووسائل جمع الم 2-3
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-3-1
  لأناعلأ 1س بالأ اق  لأا أ رانتالأبددلأ)Casioةي  لألاإلأ اإلأناعلأكلأ(لأت ا نتالأا لنعHPلأ

لأا لنع لأافر اتا لأق ناناك لأ ال لا  لأا لدـ لأارو لأفارإ لأ ك لأبدد لأقدـ لأق نانا5ارا  لأ( نر طلأك
لأ.الأاارولأا لدـلأ ال لا  افي را لأالاس ستاانا ؿلأرساـلأ اعتحتالأكلأاس  تلأ اعتحكلألالق

 :وسائل جمع المعلومات 2-3-2
 لأ لأا فل درلأا رربتا لأا فرااف  لأاالةن تاك لأاس ف رلأنااا  سة تلأن    لأات ا را لألأو الان رن  (ك

 ا في را لأالاس ستا.
 الاختبارات المستخدمة في البحث 4 -2

 المناولةالول:  الاختبار
لأ(58لأ:2008:ـلأ(لأ تافلألأ10 فا اسـلأالات ا رلأ:لأا فن ا الأنحالأىدؼلألص رلأ اردلأفس

لأا يدؼلأففلأالات ا ر:لأقت سلأدقالأا فن ا ا
نر طلألأقت سكنر طلألأسـكلأ60X60ىدؼلألص رلأأار دهلألأ(ك5 الاداا لأا فس تدفا:لأارا لأقدـلأبددلأ

لألالق.
لأ لأ  لأاطاؿ لأا  داتا لأتط لأ رسـ لأالات ا ر: لأ 1اةراء لأفس فا لأابا  لأ( لأا لص رلألأ10ـ لأا يدؼ لأبف ـ(

لأا   لأتط لأبا  لأا تفس لأا أرا  لأىكهلأا اعع لأ  يد ف لأا فت  ر لأتلاـ لأا  دء لأان رو لأسف ع لأابند داتا
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لأالأ لأا  داتا لأتط لأبند لأا لحتح لأا فا ف لأا ت كه لأتيؿ لأفف لأا لص ر لأا يدؼ لأنحا لأف اا أرا  لأحسإ
لألأ:فاعحلأفالأا نات

لأا أرا لأ لأفن ا ا لأفف لأا فت  ر لأبا ي  لأتحلت لأا  ا لأا درة   لأافةفاع لأا درةا لأ ح سإ ا  سة ت:
لأا تفسلأابا لأا نحالأالا ا:

لأ(لأ أتلأفح ا الألحتحالأ دتتلأا يدؼلأا لص رلأ.لألأدرةالأ2 لأ-1
لأدرةالأ(لأاكالأفس لأا أرولأا ل  ـلأاالأا ر رعالأا ـلأ دتتلأا يدؼلأ.لألأ1 لألأ-2
لأ لألةرلأ(لأفالأح  الأترا لأا أرولأبفلأا يدؼلأا لص رلأ.لألأ-3

لأ(لأ10-حدادلأا درةالأىالأففلأ لألةر
لأ
لأ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأسـلأ60×لأ60لألألألألألألألألألأ

لأارا لألألألألألألألألأـلألألألألألألألأ10لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
 

 : الاختبار التهديف
لأ(59لأ:2008:فربر  لأ تافلألأبا لأاسـلأالات ا رلأ:لأا  يد فلأنحالأىدؼلأفلسـ

لأا يدؼلأففلأالات ا ر:لأقت سلأدقالأاسربالأا  يد فلأ.لأ
(لأكلأىدؼلأارولأ دلأكلأف نعلأا س حالأاا ف دافلأكلأنااتصلألأ7الاداا لأا فس تدفالأ:لأارا لأقدـلأبددلأ لأ

لأ(لأكلأس بالأ اق  لأكلأل فرولأ.لألأ6 لأبددلأ
لأاةراءلأالات ا ر:لأ

لألأتلاـلأا فت  رلأاردلأسف علأان رولأا  دءلأ  يد فلأا أرا لأا ساعلأا فا بالأاناتلأف س الأبا لأتطلألألألألألأ
لأ لأا يبإلأا  دارافلأحاؿلألأ6  لأأؼلأتطلأفنطلالأفرف لأفارإلأا تف سالأااردلأاتلأ يد فلأتلاـ لأ( ـ

لأ:الا اف لأفالأا ناتلأاياالأاف  رلأ(لأاالأ3ا ن تصلأا كؼلأ اردلأبفلأا أرو لأ
لأاح س إلأا درة  :

لأدرة  لأ(لأ.لألأ4ا ة ءلأالاتففلأاالاتسرلأففلأا فرف لأ لألأ-
لأدرة  لأ(لأ.لألأ3ا ةيالأا رات لأففلأا يدؼلأ لألأ-
لأدرةالأ(لأ.لألأ2داتتلأا يدؼلأا لص رلأ لألأ-
لأدرةالأ(.لأ1ار ط ـلأا أرولأا  ل  ـلأاالأا ر رعا لألأ-

فت  رلأا كؼلأتعرإلأا أرولأا  لدـلأ  دألأالات ا رلأففلأا ةيالأا تفن لأا ن يالأا  تسرػلأ الأ:فيحظا
 ا تسرػلأاا  راسلأ.
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لأا  سة ت:لأتحسإلأفةفاعلأدرة  لأا فح الا لأا لحتحالأا ن  ةالأففلأبفاتالأا  يد ف
لأ(لأ7لأ-ففلأ لألةر-(لأ14-ففلأ لألةرلأ-(لأ21-فف لألةرلأ-(لأ28-حدادلأا درةا:لأففلأ لألةر

لأ
لأ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأفرف لأتف سالألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ

لأىدؼلألص رلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ داتالألألألألألألألألألألألألأ
لأني تالألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأارا لألألألألألألألألألألألألأ

لأنااتصلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لألألألألأ

لأ
با لأا س دولألأوالتهديف( )المناولة ـلأبرضلأات ا را لأا في را لأالاس ستالأا فت  رولأق دلأا اح لألألألألألأ

ا ت راءلأاا فت ل فلأ  ت فلأليح  ي لأ ر نالأا اح لأاردلأ حد دى لأففلأا فل درلأا رافتالأ.لأاف لأف  فلأ
لأادن ه:فالأفالأا ةداؿلأ
 ل ل مهارة اساسية من مهارات كرة القدم للصالات يبين تحديد الاختبارات الملائمة (1الجدول)

 :التجربة الاستطلاعية 2-5
لأا ا حا فلأاأةراءلأا  ةربالأالاس طيبتالأ اـلأالاربر ءلأا فاافقلأ لألألألأ لأا  الأط قلأ3/12/2014ق ـ )

(لألاب الأففلأت ر لأ7ف ي لأات ا رلأا في را لأالاس ستالأاارولأا لدـلأ ال لا لأبا لأب نالأفاانالأففلأ 
لأب نالأا اح لأاا فلأا يدؼلأفني لأ:

لأفلدارلأالألألألأ الات ا را لأ اق لأا أ فالألةراءلأ ررؼلأفدػلأ ل تلأا ر نالأ يت ا را لأا فس تدفالأاف 
لأ ااةلأاف  لأا  ا لأاا لراا   لأا فن أت لأا ا حاىا لأالأ و لأافدػلأف لأا فس بد لأا رفت لأفر ق لأاة ءو  ررؼ

ليحتالأا فارإلأ الت ـلأاأةراءلأفةردا لأالات ا را لأاا ة دلأا التلأا رافالأ يت ا را لأا فرنحالأففلأ
لألأ.ىدؼلأااا  لأافاعابتا

لأ
لأ

المتريرات 
 المختارة

عدد  الاختبارات المرشحة
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 %100 10 قياس دقة المناولة نحو هدف مرسوم على الحائا المناولة
 %100 10 التصوي  بالقدم على المستطيلات المتداخلة التهديف
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  :الاختبارات القبلية 2-6
لأاةرالألألألأ لأا فاافقلأ ـ لأا ايا ء لأ اـ لأفا لأا اح  لأق د لأا فت  رو لأ افي را  لأا ل اتا لأالات ا را  ء

لأا ا حا فلأ  ا   لأا ظراؼلأ16/12/2014  لأاق ـ لأ( ففلأح  لأا فا فلأاا  ف فلأافر قلأا رفتلأا فا
لأراب لأاقد لأا اردتا لأالات ا را  لأفا لأا ظراؼلأنةسي  لأ حل ق لأاةت لأفف لأ نة كلألأ ا فس بد لأق ت ا ا حا ف

لأالات ا رلأف ت  الأ:
لأي .ا اعتحر لأطر لالأاداءلأالات ا رلأ ار نالأن -1
 لأ. ط  قلأالات ا رلأففلأق تلأاحدلأافرادلأفر قلأا رفتلأا فس بد -2
 لأ.اةراءلأالاحف ءلأا أ فالأ ار نالأق تلأا  دءلأ  نة كلأا  فر ن   -3
  :التجربة الرئيسة 2-7

لألألألأ لأا فاافق لأ لأا ايا ء لأ اـ لأفا لأا اح  لأ ر نا لأ ا ف دانتا( لأا ر تستا لأا   ةربا لأا رفت لأ21 ـ /لأ12/
لألأ2014 لأا فاافق لأالاحد لأ اـ لأفا لأفني  لألأ8/3/2015االان ي ء لأبا لألأاكك لأا  فر ن   لأفني  ان فت

(لأدقتلالأ ااحدولأ90(لأاس  تعلأابااقعلأاحد  فلأفالأالاس اعلأاب ففلأقدرهلأ 8(لأاحدولأ در  تالأا فدولأ 16 
 فر فلأفالأا احدولألأ5-3(لأ فر فلأا ـلأابط ءلأففلأ20ا ااحدولأباف كلأافلأا  فر ن  لأا فس تدفالأىالأ 

لأا ااحدو.لأ
  :الاختبارات البعدية 2-8

لأا فاافقلألألألألأ لأالاحد لأاك ؾلأفالأ اـ لأالات ا را لأا اردتا لأا ا حا فلأاأةراء ابنةسلألأ22/2/2015ق ـ
لأا ظراؼلأا  الأ ـلأ ي لأاةراءلأالات ا را لأا ل اتالأ.

  الإحصائية:الوسائل  2-9
 (لأاك ؾلألاس ترا لأا ن    لأ.spssس تدـلأا ا حا فلأا حل االأالاحل  تالأ ا
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3
 عرض نتائج اختبار مهارة المناولة والتهديف للاختبارين القبلي والبعد  لعينه البحث 3-1

 : هاوتحليل
لأفي رولألألألألأ لأفا لأاا اردؼ لأا ل اا لأالات ا ر ف لأفا لأا حس  تا لأالاس ي لأ  ف لأا ةراؽ لأفررفا  صرض

لأا لأ اؾ لأفا لأا  طار لأنساا لأافررفا لأا اح ك لأ ر نا لأا لاان فلأا  يد ف لأا ا حا ف لأاس تدـ  في روك
لأ(.2اهحل  تالأا ت لالأ فر  ةالأا  ت ن  لأااس ترا لأا نسإلأا فطاااالأاحسإلأف لأف  فلأفالأا ةداؿ 

لأ
لأ
لأ
لأ
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يبين قيم الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعد  وفرق  (2الجدول)
لأالساسية .الوساط الحسابية ونسبة التطور لاختبارات المهارات 

لأا ةداؿ لألألألأ لأفف لأ ن  لأا فرت ر ا2  عح لأاالانحراف   لأا حس  تا لأالاس ي لأقتـ لأالاس يلألأ( افرؽ
ا حس  تالأانساالأا  طارلأفالأالات ا ر فلأا ل االأاا اردؼلأ في ر الأا فن ا الأاا  يد فلأفالأا اح كلأإكالأ

لأا  يد ف  لأ في رو لأا ل اا لأالات ا ر لأفا لأا حس  ا لأا اسط لأا فرت رؼلألأ(3ك16ا ف االانحراؼ
لأىا 8ك1ىا  لأا اردؼ لأالات ا ر لأفا لأا حس  ا لأا اسط لأا ف لأح   (االانحراؼلأ6ك20(فا
(اا ن لأ30ك4(.إف لأفرؽلأالاس يلأا حس  تالأ  فلأالات ا ر فلأا ل االأاا اردؼلأفلدلأا ف 9ك0 رؼ ا فرت

لأ(.38ك23نساالأا  طار 
يبين قيم الوساط الحسابية للفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسا  (3الجدول)

قبلي والبعد  ( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين الTتلك الفروق وقيمة )
 الساسية.لاختبارات المهارات 

وحدة  الاختبارات ت
( T) ف 2مج ح ف -س القياس

 المحسوبة
(T )

 دلالة الفروق  الجدولية

 7،8 40،8 2،5 درجة المناولة 2
2،09 

 معنو  

 معنو   10 52،3 3،7 درجة التهديف 3

لأ(لأ.19 (لأادرةالأحر الأ05ك0(لأبندلأفس اػلأدلا ا 09ك2(لأا ةدا تالأ Tقتفالأ لألأ
(لأاا ػػػكؼلأ  ػػػ فلأ نػػػ لأقػػػتـلأالاسػػػ يلأا حسػػػ  تالأ اةػػػراؽلأافةفػػػاعلأفربرػػػ  لأ3  عػػػحلأ نػػػ لأفػػػفلأا ةػػػداؿلأ لأ

(لأا فحسػػااالأاا ةدا تػػالأادلا ػػالأا ةػػراؽلأ ػػ فلأTانحرافػػ  لأا ةػػراؽلأبػػفلأف اسػػطلأ اػػؾلأا ةػػراؽلأاقتفػػالأ 
لأالات ا ر فلأا ل االأاا اردؼلألات ا را لأا في را لأالس ستالأق دلأا اح لأ.

(لأافالأات ا رلأفي رولأا  يد فلأ5ك2 حس  الأ اةراؽلأفالأات ا رلأفي رولأا فن ا الأ إفلأقتفالأا اسطلأالألألألأ
(لأا فيػػػ رولأا  يػػػد فلأ8ك40(لأ.لأفػػػالأحػػػ فلأا نػػػ لأقتفػػػالأفةفػػػاعلأ اػػػؾلأا ةػػػراؽلأ فيػػػ رولأا فن ا ػػػالأ 7ك3 
لأ(لأ.3ك52 
 مناقشة النتائج: 3-2

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  البعد  القبلي
 الوساط

 
نسبة 
 ع س   ع س   التطور

 % 20،4 0،90 1،18 5،10 1،42 4،20 درجة المناولة

 16،3 درجة التهديف
 

1،8 20،6 0،9 4،30 23،38% 
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كا لأدلا الأفرناتالألأ  لأظيرلأ د ن لأففلأتيؿلأبرضلأا ن    لأفالأا ةدااؿلأا س الالأا فلأىن ؾلأفراقلألألألأ
لأا ل  حلأ لأاا  يد ف لأا فن ا ا لأفي رو لأفا لأا اح  لأ ر نا لأاا اردؼ لأا ل اا لأالات ا ر ف لأ  ف إحل  تا

لأالات ا رلأا اردؼ.
لألألألألأ لأاس تداـ لأ أا ر لأفدػ لأتظير لأا  فر ن  اىكا لأا فن ا الألأأسااإ لأفي ر ا لأ طا ر لأفا ا  اافلتا

لأا  نظتـ لأبا  لأالسااإ لألاح ااء لأاك ؾ لأ ال لا  لأا لدـ لأارو لأفا لأففلألأاا  يد ف لأاا   در  ا لحتح
ا سيتلأإ  لأا لرإلأاا  تطتطلأا رافالأ   ف  لأا  در إلأفالأارولأا لدـلأا   تطتطلأاا  نظتـلأاالاس فرارلأ

فالأابا لأأسسلأبافتالأ ف لأتعففلأفدػلأا  أا رلأالا ة  الأبا لأفس اػلأا يبإلأااس فرارهلأافلدفالأ
  أرارهلأفتلأاا  اق  لأا لحتحلأا  در لأفالأار ة علأفس اػلأا حألأف داردهولأا ةاانإلأا فت اةالأ أرولأا لدـلأ

لأ(.17:لأ1989لأااتراف: اسف ب تلأ
لأا في را لألألألألأ لأا قا لأبا ي  لأ ر فد لأا  ا لأا فيفا لأا في را  لأفف لأا فن ا ا لأدقا لأاف لأا ا حا ف ا رػ

ا يةافتالأفالأارولأا لدـلأففلأاةتلأاس فرارلأحت  ولأا أرولأااال ءلأا ةر قلأفالأح  الأا يةاـلأكلأا ؤادلأك ؾلأ
 ا الأففلأاس ست  لأ راالأارولأا لدـلأاافلأا  فر را لأا فرا ولأاا ف لنالأ(لأاف"لأا فن177:لأ1977لأ: فت  ر

 ةرتلأفرلالأ سة تلأالاىداؼلأاأاركلأاافلأا ةر قلأا كؼلأتلاـلأ  فر را لأاا رولأا  ة هلأفرف لأا فن فسلأ
ىالأا ةر قلأالاأارلأحظ لأفالأا ةا لأا  فا راو".لأالالأنؾلأافلأةفتعلأا فن ى لأا  راتفتالأاا  در  تالأ رطالأ

لأا في رولأا فيفالأفالأارولأا لدـ.لأا التلأالاأ رلأ يكه
اتر الأا ا حا فلأا  طارلأا كؼلأحد لأفالأا في ر  فلأإ  لأاح ااءلأأسااإلأا  ف ر فلأا  اافلتالأبا لألألألألأ

لأا ف لأح  ا لأن  ةا لأالداء لأفا لأاالاندف ع لأاا  نا ق لأاها رو لأف  لأفع لأا ن  ةا لأىكه لأا  ةق  ر لأانن فسا
لأ(125 :2000:ا تو حافالأااترافلأ

لأالألألألألأ لأالداء لأ طار لأإف لأإك لأا ةنت لأفرا  لأابدد لأا في رو لأ أرار لأبا  لأأس س   لأتر فد لأاا نة  ك حسنو
الالالأإ  لأأبا لأ اافقلأتس طتعلأففلأتي ولأا يبإلأا نة  لأفالأفح ا الأأداءلأا في رولأاناتلأ نسةـلأ

لأ   لأا ا حا فلأا الاؿلأإ توكلأاىالأ طا رلأأداءلأا يب  فلأ56:لألأ1997:فعلأىدفي  لأأراد لأف  (لأاىكا
لأا حلتل لأا فن فسا لأظراؼ لأأسااإلأعفف لأ راو لأا كؼ لأا ح اؼ لأا دار لأإف لأا ا حا ف لأا رػ لأك لأ اراا تا

ا  ف ر فلأا  اافلتالأفعلأفس اػلأأداءلأأنااعلأا فن ا الأأدػلأإ  لأ ةاؽلأب نالأا اح كلأاىكالأف لأحلقلأىدؼلأ
لأ.  وافرعلأا اح 
 :الخاتمة -  4

لأ أا رلألألألألأ لأا  اافق لأ  فر ن   لأاارلألأ  لأإ ة  تلأا لأأف لأالس ستا لأا في را  لأارض لأ طا ر لأبفاتا لأا لدـلأفا و
ااك ؾلأاس تداـلأاسااإلأا ارإلأ ولأ أا رلأإ ة  الأفالأ طا رلأا في را لأالاس ستالأاارولأا لدـلأ ال لا لأ

ا  فر ن  لأا فس تدفالأقدلأأد لأا  لأ طا رلأا في را لأاناتلأسر علأاح  لأافر لأا ةيدلألأأفانيحعلأ
لأ لأا  راـلألني  س ستالأبا لأالاسسلأا رافتالأفالأ طا رلأا في را لأالالأاح ا اا اق لأ  حس فلأبفاتا

لأ لأا اح لأااف  لأأدػلأا  لأ ةاؽلأب نا لأفف  لأا في رو افلأففلأتيؿلأا  رر فلأاا نر لأابرضلأافف رسا
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لأاداءلأ لأفا لأا طيإ لأدافرتا لأفف لأ اد لأا فس تدفا لأا  فر ن   لأفا لأا فاةاد لأاا  ن فس لأاا ف را ا  نا ق
 ا  فر ن  لأاسيتلأبفاتالأ طارلأا في را لأالاس ستالأاارولأا لدـلأ.

سااإلأا ارإلأفالأ طا رلأفي را لأاترػلأاارولأا لدـلأاعرارولأاةراءلأاأال لأا ا حا فلأاس تداـلأالألألألأ
ات ت رلأا  فر ن  لأاحا لأ  ن اؿلأاسااإلأا ارإلأفالأ طا رلأا في را لأالس ستالأ س ر إلأالترػلأالأ

 ا في فالأهفا نتالأالاداءلأا  ناتلأا لحتحلأاا كؼلأتس بدلأفالأبفاتالأا  طارلأ.
 المصادر والمراجع:

 لأااتراف: رةفالأ لأن  تلأنافتلألأكالنفسالبحث في التربية وعلم  منهجلأد  اؿلأف فلأدا  ف؛
لأ(.لألألأ1984 ا ل ىرولأ:لأفا االأالانةاالأا فلر الأكلأ

 لأاب د لألأا داتـكلأا أندؼ لأا ؛ لأالله مدخل الى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم ب د
لأ(.1999:لأ ا أا  لأكلأفطارالأا ةي لأ اننرلأاا  ا  علأكلألأ2يلأكالإنسانية

  لأاسف ب لأااتراف؛ لأطو لأالبدنيكر  القدم بين النظرية والتطبيق والإعداد تك دارلألأ ا ل ىروكك
 (.1989ا ةارلأا رربالأ

 لألأكرفت  لأ لأفحفاد؛ لأا ةارلأالاسس العلمية في تدري  كرة القدمحنةا لأدار لأ ا ل ىرو: :
لأ(.1977ا ررباك

 1997ا لدسلأكلأاهساندر اكلأفط اع:لأ التدري  الرياضيلأا ؛بل ـلألأاة  رك لأ). 
 لألأتافكلأ لأح  ـ؛ بعض الصفات الحركية  ا تسا تأثير تمرينات مشابهة للع  في قلا

لأف ةس  ركرلأ)والمهارات الساسية بخماسي كرة القدم  لأا ر  عتاكلأس  ا لأا  ربتا ة فرالألأااتا
لأ2008دت   ك

لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ



www.manaraa.com

322074-6032 :ISSN

 

159 

 

 يبين نمولج من التمرينات المستخدمة (1الملحق )
 التمرين الاول: 

فعلأاععلأاىداؼلألص رولأا  ـلألألأ(ف اان فلأفل  تلأأان   دألأا  فر فلأاأربرالألاب  فلأف ل  ا فلأنلفلأفارإلأ    
لأ لأىا لأا يبإ لأ ي  لأتلف لأا  ا لأا فحلارو لأا فس فا لأاف لأباف  لأ  نيف  لأا ص( لأ ا د ت لأا  فر ر ف رلأ1بفاتا

 ـلأ.10اا فس فالأ  فلأا يب  فلأ
لألألأا يدؼلأففلأا  فر فلأ:لأدقالأا فن ا الأ ا ف تلأ لأا فن ا الأا نتلتا(لألألأ

 التمرين الثاني :
 لأاربرالألاب  فلأفة فتعلأبا لأة ن الأا فارإلأااتلأفةفابالأف يلأفلأفارإلأتف سالأ  دألأا  فر فلأ اي نل

ف رلأ  دألأا يبإلأففلأاتلأفةفابالأ  فر رلأ1ف(لأفعلأاىداؼلألص رولأففلأا نااتصلأفس فالأ  اان فلأفل  تلأاان
لأفا  لأا أرو لأ  فر ر لأالات ر لأاتلاـ لأا  ي  لأا فنطاق لأا يبإ لأا   لأففلأا أرو لأا ا نا لأا يبإ لأا ص( لأد ت نرو 

 ا فةفابالأا فل  االأاا  راسلأاتس فرلأا  فر فلأىاكالأ التالأا فةفاب  .لألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
 التمرين الثالث :

(لأ نلفلأفارإلأتف سالأبا لأاربرالأاىداؼلألص رولأا   فر رلأا سر علأاا ةر قلأا كؼلأتفررلأ3عدلألأ3ا ارإلأ 
لأ فر را لأتحقلأ ولأا  يد فلأ.لألألألألألألألألألأ10
 تمرين الرابع:ال

لأ لأا س  قلأونةس  داءلأا  فر فلأ ـ(لأفعلأ ا دؿلأا فراأ لأ  فلأ10فالأ10 أفلأ دافلأاىداؼلأافالأفنطلالأفحددو
لأا يب  فلأ.لأ

 التمرين الخامس:
لأا ارإلأا   فر رلأا سر علأفعلأ  د تلأا فراأ لأ  فلأ لأا ارإلأبا لأىدؼلأااحدلأا  ـ نلفلأفارإلأتف سالأ  دأ

 ؼلأبدـلأقطعلأا أرو.الأ  لأا يب  فلألأاا ةر قلأالاترلأ دافعلأسا ت
لأا يدؼلأففلأا  فر فلأ:لأىالأا  يد فلأاا  فر رلأا سر ع.

 التمرين السادس: 
افالأح  الأفلدافلأا أرولأ تر لألابا فلألأاـلأا  يد فلأا   فر رلأا سر علأاا دق قلأ2لاب  فلأفل  تلألأ4  دألأا ارإلأ ػلأ

لأ.لأ2لاب  فلأعدلألأ4 ػلألأففلأا ةر قلأالااؿلأا دتتلألابا فلأففلأا ةر قلأا ا نالأا  دألأا يةفالأففلأا ةر قلأا فل  ت
 التمرين السابع:

الأ  دألأا  فر فلأ اياالألاب  فلأفل  تلأاياالأا  دألأا ارإلأبا لأاياالأاىداؼلأ أتلأفر قلأفاعابالأبا لأة ن 
لأ فر را لأففلأاتلأفر ق.لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأا فارإلأاتاافلأا يدؼلأاردلأاتلأتفس

 التمرين الثامن:
 نلفلأفارإلأا حددلأا فنطلالأاس الأنااتصلأ أتلألأ(ف اان فلأفل  تلأاان إلأففلأق تلأاربرالألاب  فلأ  دألأا ار

 لاب  فلأا  ـلأا ارإلأا   يد فلأبا لأا نااتصلأا فاعابا.لأ
 


